Supporto Neurovegetativo in Perimenopausa: Meccanismi
d'Azione della Sinergia Salvia-Rosmarino-Timo

Premessa Scientifica

La perimenopausa rappresenta una fase di transizione caratterizzata da fluttuazioni ormonali che
coinvolgono non solo la sfera riproduttiva, ma anche i sistemi neurovegetativo, cognitivo e dell'umore.
L'approccio fitoterapico tradizionale puo offrire supporto complementare attraverso meccanismi di

modulazione neurotropa e adattogena ben caratterizzati a livello molecolare.

Salvia officinalis: Modulazione Neuroestrogenica

Composizione Fitochimica e Meccanismi d'Azione

La Salvia officinalis contiene una complessa varieta di composti bioattivi con attivita specifica sui sistemi

neurali coinvolti nella sintomatologia perimenopausale:

Diterpeni e modulazione estrogenica: Lo sclaroolo e i tujoni (alfa e beta) presenti nella salvia mostrano
affinita strutturale per i recettori estrogenici, con selettivita preferenziale per il sottotipo beta (ERB). Questi
recettori sono prevalentemente distribuiti a livello cerebrale, osseo e vascolare, permettendo

modulazione neurotropa senza stimolazione proliferativa significativa dei tessuti estrogeno-sensibili.

Composti fenolici e neurotrasmissione: L'acido rosmarinico, principale composto fenolico della salvia,
interagisce con il sistema GABAergico attraverso la modulazione dell'attivita dei recettori GABA-A. Questo
meccanismo e alla base delle proprieta ansiolitiche e stabilizzanti dell'umore documentate per questa

pianta.

Attivita antiossidante neurotropa: L'elevato contenuto di diterpeni fenolici (acido carnosico, carnosolo)
conferisce proprieta antiossidanti specifiche per il tessuto nervoso, con particolare efficacia nella

protezione dallo stress ossidativo che caratterizza la transizione menopausale.

Modulazione colinesterasica: | composti terpenici della salvia mostrano attivita inibitoria verso
I'acetilcolinesterasi, enzima responsabile della degradazione dell'acetilcolina, con potenziali effetti benefici

sulla funzione cognitiva.

Rosmarinus officinalis: Supporto Cognitivo e Circolatorio

Profilo Fitochimico e Attivita Neurotropa

Il rosmarino presenta una composizione particolarmente ricca in composti con attivita pro-cognitiva:

Diterpeni fenolici e funzione colinergica: L'acido carnosico e il carnosolo rappresentano inibitori

selettivi dell'acetilcolinesterasi, con meccanismo di azione che coinvolge l'interazione con il sito attivo



dell'enzima. Il potenziamento della trasmissione colinergica supporta le funzioni cognitive superiori e

contribuisce alla regolazione neurovegetativa.

Modulazione della neurotrasmissione: | composti fenolici del rosmarino influenzano multiple vie
neurotrasmettitoriali, inclusi i sistemi GABAergico e serotoninergico, contribuendo alla stabilizzazione

dell'umore e alla regolazione dei ritmi circadiani.

Effetti sulla microcircolazione: | diterpeni del rosmarino mostrano proprieta vasodilatatorie attraverso la
modulazione della sintesi di ossido nitrico e la protezione dell'endotelio vascolare, con potenziali benefici

sulla circolazione cerebrale e periferica.

Thymus vulgaris: Modulazione Adattogena e Anti-infiammatoria

Componenti Bioattivi e Meccanismi Endocrini

Il timo presenta proprieta farmacologiche meno conosciute ma clinicamente rilevanti:

Fenoli monoterpenici e modulazione enzimatica: Il timolo e il carvacrolo, principali componenti
dell'olio essenziale di timo, mostrano attivita inibitoria moderata sull'enzima aromatasi (CYP19A1),
responsabile della conversione degli androgeni in estrogeni. Questo meccanismo puo contribuire alla

modulazione dell'equilibrio ormonale durante la perimenopausa.

Flavonoidi e attivita adattogena: La presenza di apigenina, luteolina e altri flavonoidi conferisce al timo
proprieta di supporto dell'asse ipotalamo-ipofisi-surrene, sistema cruciale per I'adattamento allo stress e

la gestione delle fluttuazioni ormonali.

Composti fenolici e neuroprotezione: L'acido caffeico e I'acido rosmarinico presenti nel timo
contribuiscono all'attivita antiossidante e anti-inflammatoria, con particolare rilevanza per la protezione

del tessuto nervoso durante i processi di neuroinflammazione associati alla transizione menopausale.

Sinergia Tripartita: Convergenza sui Pathway Molecolari

Modulazione GABAergica Integrata

La combinazione delle tre piante crea una modulazione multi-target del sistema inibitorio centrale:

¢ Salvia: Modulazione diretta dei recettori GABA-A attraverso |'acido rosmarinico
e Rosmarino: Potenziamento della trasmissione inibitoria via composti diterpeni

e Timo: Supporto della sintesi endogena di GABA attraverso modulazione enzimatica

Questa convergenza farmacologica permette un‘azione sinergica sul sistema neurovegetativo centrale.

Rete Antiossidante Complementare

La sinergia antiossidante della formulazione agisce attraverso meccanismi complementari:



¢ Chelazione metallica: Prevenzione della formazione di radicali liberi catalizzata da metalli di

transizione
¢ Scavenging diretto: Neutralizzazione di specie reattive dell'ossigeno e dell'azoto

e Upregolazione enzimatica: Stimolazione dei sistemi antiossidanti endogeni (catalasi, superossido

dismutasi, glutatione perossidasi)

Modulazione Neurotrasmettitoriale Multi-target

L'azione combinata coinvolge multiple vie di neurotrasmissione:

¢ Sistema colinergico: Inibizione dell'acetilcolinesterasi (salvia, rosmarino)
e Sistema GABAergico: Modulazione recettoriale (tutte e tre le piante)

¢ Sistema serotoninergico: Effetti indiretti via modulazione dell'infammazione e dello stress

ossidativo

Meccanismi di Supporto nella Transizione Perimenopausale

Modulazione dei Centri Termoregolatori

| composti estrogenici deboli della salvia, in sinergia con gli effetti vascolari del rosmarino, possono
influenzare i centri ipotalamici responsabili della termoregolazione, coinvolti nella genesi dei sintomi

vasomotori perimenopausali.

Supporto della Resilienza Neuroadattiva

La combinazione supporta i meccanismi di neuroadattamento attraverso:

e Protezione dall'eccitotossicita glutammatergica
e Mantenimento dell'omeostasi redox neuronale

e Supporto della neuroplasticita sinaptica

Modulazione dell'Asse Stress

L'attivita adattogena, particolarmente del timo, supporta la funzionalita dell'asse ipotalamo-ipofisi-
surrene, sistema che subisce alterazioni significative durante la transizione menopausale.

Considerazioni Farmacocinetiche e di Biodisponibilita

Assorbimento e Distribuzione

| composti lipofili (diterpeni, oli essenziali) mostrano buona biodisponibilita orale e capacita di
attraversare la barriera emato-encefalica. L'estrazione ad ultrasuoni a freddo preserva l'integrita dei

principi attivi termolabili e mantiene il profilo fitochimico completo delle piante. La formulazione in gocce



favorisce I'assorbimento sublinguale e gastrico dei composti sia lipofili che idrosolubili (acidi fenolici),

ottimizzando la biodisponibilita complessiva del fitocomplesso.

Metabolismo e Sinergie

La presenza di composti condivisi (acido rosmarinico) tra le tre piante puo creare effetti di potenziamento

reciproco, mentre la diversita dei principi attivi permette azione su target molecolari complementari.

Applicazioni e Posizionamento Terapeutico

Razionale d'Uso

La formulazione Salvia-Rosmarino-Timo e razionalmente indicata per il supporto di:

Funzione neurovegetativa: Attraverso la modulazione integrata dei sistemi neurotrasmettitoriali

coinvolti nella regolazione dell'umore, dell'ansia e del sonno.
Funzione cognitiva: Via potenziamento colinergico e protezione dall'neuroinfiammazione.

Adattamento allo stress: Attraverso il supporto dell'asse ipotalamo-ipofisi-surrene e la modulazione

della risposta infiammatoria.

Profilo di Compatibilita

| meccanismi d'azione descritti sono complementari e non interferenti con le principali vie metaboliche
farmacologiche, suggerendo un profilo di compatibilita favorevole per I'uso in associazione con altre

strategie terapeutiche.

Conclusioni

La sinergia Salvia-Rosmarino-Timo rappresenta un approccio fitoterapico razionale basato sulla
convergenza di meccanismi d'azione complementari sui principali pathway neurobiologici coinvolti nella
sintomatologia neurovegetativa della perimenopausa. La modulazione integrata dei sistemi GABAergico,
colinergico e antiossidante fornisce una base scientifica solida per I'utilizzo di questa combinazione come

supporto complementare nella gestione della transizione menopausale.

Le informazioni contenute in questo documento sono basate sui meccanismi d'azione farmacologici
riconosciuti per i principi attivi delle piante citate e hanno scopo puramente informativo. Non sostituiscono il
parere medico professionale e non sono intese per diagnosticare, trattare o prevenire alcuna condizione

medica.



